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АБУ БАКР АР-РАЗИ И ЕГО 
«ДУХОВНАЯ МЕДИЦИНА»

Абу Бакр Мухаммад ибн Закарийа ибн Яхйа ар-Рази явля­
ется выдающимся мыслителем второй половины IX — первой 
четверти X вв. Родился он 28 августа 865 года в городе Рее — 
некогда бывшем важным научным и культурным центром Ира­
на. О детстве и юношеских годах его жизни достоверных дан­
ных нет. Одни источники свидетельствуют о том, что Ар-Рази 
в юности занимался словесными науками, слагал стихи и увле­
кался музыкой. Другие утверждают, что он был золотых дел 
мастером. Третьи сообщают, что Ар-Рази в юности был проби­
рером монет. Наиболее достоверным является то, что пишет сам 
мыслитель в своем труде «Сомнения по поводу взглядов Гале­
на», где отмечает, что он в юности усердно увлекался постанов­
кой опытов и экспериментированием по выявлению ошибок «чу­
дотворцев». По всей вероятности, профессия золотых дел мас­
тера, пробирера монет и экспериментатора по выявлению оши­
бок «чудотворцев» естественным образом привели Ар-Рази к 
изучению химии, которую он усвоил основательно и написал по 
различным ее проблемам более 22 книг. Среди них наиболее 
важными являются «Введение в изучение химии», «Причины 
возникновения минералов», «Книга о камнях», «Книга об эфи­
ре», «Книга пробы золота и меди», «Опровержение Ал-Кинди, 
отвергающего химию», «Опровержение Мухаммада ибн Лайса 
Ар-Расаили, отвергающего химиков», «Книга тайн», «Книга тай­
ны тайн». К сожалению, эти труды Ар-Рази, за исключением 
«Книги тайны тайн», переведенной на русский язык (Ташкент, 
1957), не изучены, и роль их автора в истории химии должным 
образом не определена.

Средневековые историографы Беруни и Кифти отмечают, что 
из-за чрезмерного увлечения химическими опытами, постоянной 
близости к огню, едким запахам и парам у Ар-Рази заболели 
глаза. Поиск путей излечения глаз заставили ученого заняться 
изучением медицины. В это время ему было уже около 40 лет. 
И тем не менее он в Багдаде настолько основательно изучил 
медицинскую науку и стал настолько искусным врачом, что сов­
ременники прозвали его арабским Галеном. Ему было доверено 
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пространстве (месте), душе и боге. Учение это, по свидетельст­
ву источников, было изложено в его главном философском тру­
де «Метафизике» и в приписываемой ему поздними философа­
ми книге «Пять вечных начал», которые до нас не дошли. Ис- 
маилитский мыслитель Абу Хатам Ар-Рази (умер в 934 г.), по­
лемизировавший с мыслителем и потому хорошо знавший его 
взгляды, пишет: «Вызвав на другом собрании его на дискуссию, 
я ему сказал: «посвяти меня в суть твоего учения о пяти вечных 
началах, т. е. о боге, душе, первоматерии, пространстве (месте) 
и времени, дабы я знал, согласны или не согласны с тобой преж­
ние философы». Он сказал: «У прежних философов по этому 
вопросу мнения различны. Но я нашел эту идею на основе дол­
гого изучения и исследования и установил истину неопровержи­
мую и неизбежную». Мировоззренческая и философская нап­
равленность этого учения Ар-Рази должна определяться пони­
манием ими сущности каждого из этих начал. Поэтому коротко 
осветим взгляды Ар-Рази по этим вопросам.

1. Первоматерия или абсолютная материя, с точки зрения 
Абу Бакра Ар-Рази, есть совокупность неделимых частиц, так­
же называемых единичными субстанциями. Каждая неделимая 
частица (или единичная субстанция) обладает особой величи­
ной и не может стать меньше нее, т. е. не может делиться на 
более мелкие частицы. Не только подлунный, но и надлунный 
мир образовался из сочетания этих неделимых частиц.

Разница заключается только в том, что тела подлунного мира 
чрезвычайно плотны, а тела надлунного мира разрежены. Воз­
никший из сочетания неделимых частиц мир не вечен. Разруша­
ясь, он распадается на составившие его неделимые частицы1. В 
этом учении Ар-Рази нетрудно усмотреть родство его взглядов 
с атомизмом Демокрита. Однако, между концепциями Ар-Рази 
и Демокрита есть и существенная разница: у Демокрита образо­
вание вечных миров из сочетания атомов есть следствие имма­
нентного спонтанного движения, присущего атомам. Ар-Рази же 
считает движение тел не свойством неделимых частиц (ато­
мов), а сущностным свойством тел, образованных от неделимых 
частиц. Он считает, что образование мира из сочетания недели­
мых частиц есть следствие «влюбления» души в материю. Но 
этот мистический аспект взглядов Ар-Рази ослабляется его иде­
ями о единстве материальной субстанции и историческом харак-

1 См.: Абу Бакр Ар-Рази,, Философские трактаты. Изд, 2, Бейрут, 1979, 
т 217—241. “ '



тере мира, вечности первоматерии и абсолютной невозможнос­
ти сотворения мира из ничего.

Анализируя вопрос о сущности первоматерии и ее вечности, 
Ар-Рази отмечает, что «возникновение стихий обусловлено не­
коей вещью. Эта вещь вечна. Она есть материя. Стало быть, ма­
терия вечна, и она существовала всегда. Но она была не свя­
занной, а свободной. И когда мир в конце концов разрушится, 
первоматерии, такой какой она была, освобождается и вечно 
сохранится в этом свободном состоянии».

О вечности материи, по Ар-Рази, свидетельствует и то, что 
всякая возникающая вещь имеет материальную основу. «Мате­
рия вечна, — писал Ар-Рази,— потому, что невозможно, чтобы 
самосущая вещь, которая есть тело, возникла из ничего». На 
этой основе Ар-Рази отрицает и религиозный принцип сотворе­
ния мира богом из ничего. Он глубоко убежден, что «сотворе­
ние мира из ничего потому невозможно, что бог не в состоянии 
создать что-то из ничего». Принципиальная невозможность сот­
ворения мира богом из ничего, по Ар-Рази, есть неопровержи­
мое доказательство вечности и неуничтожимое™ материи.

2. Место (пространство), по Ар-Рази, есть объемлющая пер- 
воматерию среда, ибо первоматерии занимает место и потому 
неизбежно нуждается в нем. Это означает, что мыслитель рас­
сматривает место как вместилище первоматерии. Подтвержде­
нием такого вывода является его учение об общем (или абсо­
лютном) и частом (или относительном) месте. Общее (абсо­
лютное) место, с точки зрения Ар-Рази, есть бесконечная пус­
тота. Сталкиваясь в этой пустоте и сочетаясь между собой, не­
делимые частицы первоматерии образуют разнообразие явле­
ний и предметов мира. Частное (относительное) место он опре­
деляет как величину тела, на поверхности которого размещается 
какое-либо другое тело. Оно по своей сущности конечно. Эти 
рассуждения Ар-Рази показывают, что он предпринял попытку 
объединить в единую концепцию демокритовское и аристоте­
левское понимание места.

Мировоззренческая направленность и философская сущность 
учения Ар-Рази о месте определяется его представлениями о 
вечности, бесконечности и объективности места. Представления 
Ар-Рази о вечности места суть следствия его концепции вечнос­
ти первоматерии. Логика его мыслей в данном случае такова: 
первоматерии есть вечная субстанция, она находится в месте 
(пространстве) и вне места существовать не может. Поэтому 
место как вместилище первоматерии должно быть вечным. Веч­
ность места Ар-Рази связывает и с бесконечностью его самого.
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<3се,— пишет он,— что бесконечно, то и вечно. Стало быть, мес­
то вечно». Говоря же о бесконечности места, философ подчер­
кивает, что «все, что существует вне этих двух миров, не бывает 
больше двух видов: оно либо есть тело, либо не есть тело. Ес­
ли оно — тело, то находится в месте (пространстве), и помимо 
есть еще либо место, либо не место. Если оно есть не место, то 
есть тело, которое конечно. Если же оно не есть тело, то есть 
место. Стало быть, доказано, что... место бесконечно. Если кто- 
либо скажет, что абсолютное место конечно, то он утверждает, 
что концом места является тело. Но поскольку любое тело ко­
нечно, то либо концом любого тела есть место, либо любое те­
ло существует в месте. Стало быть, во всех отношениях место 
бесконечно».

Некоторые идейные противники Ар-Рази, в частности его 
земляк и современник Абу Хатам Ар-Рази, пытались доказы­
вать, что место с его точки зрения нечто субъективное, сущест­
вующее лишь в воображении. Однако эти обвинения не основа­
тельны. Во-первых, если бы Ар-Рази рассматривал место как 
субъективное сущее, существующее лишь в воображений, то он 
не считал бы его одним из пяти вечных начал бытия, в объек­
тивном существовании которых он никогда не сомневался. Во- 
вторых, место, по Ар-Рази, есть среда существования' первома- 
терии, оно есть либо пустота (абсолютное место) либо поверх­
ность объемлющего тела (относительно места). Пустота и по­
верхность объемлющего тела, с точки зрения Ар-Рази, сущест­
вуют реально и объективно. Объективно и бытие первоматерии, 
которая существует в месте. Поэтому место нельзя считать субъ­
ективным сущим, существующим лишь в воображении.

Следует подчеркнуть, что тезис Ар-Рази о месте, как одном 
из вечных начал бытия, является необходимым логическим след­
ствием его концепции места как вместилища материи. Концеп­
ция места как вместилища первоматерии неизбежно приводит 
к мысли об отдельном существовании места от первоматерии, 
к идее о его самодовлеющем бытии.

Что же касается концепции места как вместилища первома­
терии, то она, в свою очередь, зиждется на субстанциальной тео­
рии пространства, времени и движения, которая современной 
наукой и философией не разделяется.

3. Время Абу Бакром Ар-Рази определяется, как мера «преж­
де» и «после» состояния первоматерии, как мера извечности, воз­
никновения и одновременности явлений и предметов. Подобное 
понимание времени Абу Бакром Ар-Рази подтверждается сле­
дующим его высказыванием, засвидетельствованном Ал-Беруни: 
«Поскольку первоматерия есть место проявления различных
8



состояний, поскольку она нуждается во времени, ибо некото­
рые из этих состояний предшествуют некоторым другим, и их 
извечность, возникновение и одновременность познается посред­
ством времени». Отсюда нетрудно заключить, что Ар-Рази был 
сторонником реляционной теории времени. Однако Носири Хис- 
рав — критик философии друзей материи — передает, что, сог­
ласно Ар-Рази, «время есть текучая (преходящая) субстанция». 
При таком определении времени мыслитель становится на по­
зиции теории субстанциональности времени. Противоречие это 
может быть разрешено предположением о том, что он назвал 
время субстанцией не в смысле его независимости от первома­
терии, а вопреки попыткам представить его субъективным яв­
лением, зависящим от считающего субъекта.

Ар-Рази различает абсолютное и ограниченное (относитель­
ное) время. «Абсолютное время,— пишет он,— есть продолжи­
тельность и вечность. Оно — вечно, находится в движении и не 
знает остановки. Ограниченное время — это то, что возникает 
при посредстве движения небес, хода солнца и звезд. Когда ты 
признаешь различия между этими двумя видами времени и 
представишь движение вечности, то ты представишь абсолют­
ное время, которое есть бесконечная вечность». Представления 
Ар-Рази об абсолютном и ограниченном времени теснейшим 
образом связаны с его концепцией вечности первоматерии, не- 
извечности и тленности мира. В соответствии с ней абсолютное 
бесконечное время, по Ар-Рази, есть мера бытия вечной пер­
воматерии и изменяется с ее превращением. В этом смысле по­
зиция Ар-Рази совершенно противоположна точке зрения Но­
сири Хисрава, считавшего, что абсолютное время (дахр) есть 
мера бытия не изменяющегося в своем существовании бога. С 
позиции современных космогоний и космологий, стоящих на точ­
ке зрения историчности планетных систем, концепция Ар-Рази 
об ограниченном времени как мере бытия и движения сфер и 
звезд, предпочтительнее концепции Аристотеля о вечном време­
ни как мере вечного движения сфер. Ибо, если встать на точку 
зрения историчности планетных систем, то и движение и, сле­
довательно, время их бытия окажутся невечными, относитель­
ными.

4. Бог рассматривается Абу Бакром Ар-Рази как одна из 
пяти вечных субстанций наряду с первоматерией, местом, вре­
менем и душой. Однако понимание им сущности бога сущест­
венно отличается от религиозной и каламистской концепции ро­
ли и значения всевышнего: 1. У Ар-Рази бог не есть предель­
ное основание бытия и существования, ибо, как уже указано,
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ся не в состоянии создать что-либо из ничего. 2. Бог у Ар-Рази 
не всемогущ; он, например, не в состоянии запретить душе «не 
влюбляться», не очаровываться материей. 3. Ар-Рази не знает 
суверенного, самопроизводящего бога. «Поскольку мы видим, 
— писал он,— что всевышний бог из желания не создавать мир 
пришел к желанию создать его, поскольку с необходимостью 
вытекает, что вместе с всевышним богом существовало другое 
извечное начало... и это другое извечное начало возбудило его 
к этому действию (т. е. к созданию мира — авт.). Этим другим 
извечным началом была «душа».

5. Душа, согласно Абу Бакра Ар-Рази, есть вечная живая 
субстанция. Она — сущее другого мира. Но поскольку она оча­
рована материей и «влюбилась» в нее, постольку соединившись с 
ней, позабыла о своем мире. Наслаждения ради душа стремится 
создать мир, из извечной материи, но не в силах сделать это, она 
крайне мучается. Бог, проявляя к ней милосердие, оказывает ей 
помощь в создании мира. Ар-Рази писал: «Я говорю, что пять 
субстанций вечны, а мир создан. Создание мира состоит в том, 
что душа мечтает найти в этом мире наслаждение. К этой меч­
те ее побуждает страсть. ...Она мучается при создании мира, 
двигает материю беспорядочно и оказывается не в силах дос­
тичь своего желания. Поэтому всевышний бог, проявив милость 
к душе, помогает ей в создании мира. «Бог придает материи 
порядок и уравновешенность... Стало быть создание мира осу­
ществилось благодаря помощи бога душе. Если бы не было этой 
помощи, душа была бы немощной в создании мира... У нас нет 
ни одного довода, подтверждающего вечность мира».

Таковы в кратком изложении суть и основные положения 
концепции Ар-Рази о пяти вечных началах. Они показывают, что 
главное предельное основание материального бытия мыслитель 
видел в вечной неуничтожимой первоматерии, состоящей из веч­
ных, неуничтожимых неделимых частиц (атомов). Эта вечная 
неуничтожимая правоматерия существует в объективно и веч­
но существующих пространстве (месте) и времени, которые хотя 
и называются Абу Бакром Ар-Рази субстанциями, тем не ме­
нее теснейшим образом связаны с первоматерией и их вечность 
определяется ею. Бог и душа, будучи вечными субстанциями, не 
в состоянии творить что-либо из ничего. Вся роль бога заклю­
чается в том, что он упорядочивает вечную первоматерию и 
уравновешивает ее с тем, чтобы возник мир. Если учесть все это, 
то следует констатировать, что главную мировоззренческую нап­
равленность философии Ар-Рази составляет материализм. Но 
материализм этот отягощен допущением о боге и душе, создаю-
10



щих мир из первоматерии. Несмотря однако на свой мистичес­
кий характер, концепция Ар-Рази о создании мира реалистич­
нее и объективнее религиозной догмы сотворения мира богом из 
ничего. Она имела большое значение для развития свободомыс­
лия. Кстати, в развитии свободомыслия большую роль сыграла 
критика Абу Бакром Ар-Рази пророчества. Суть этой критики 
заключена в следующем его высказывании: «Бог всех людей 
создавал равными и никому из них по отношению к другому не 
дал преимущества. И если скажем, что для предводительства 
людьми он должен был избрать кого-то, то его совершенная 
мудрость должна была осведомить людей об их выгодах и 
ущербах в настоящей и будущей жизни, не давать никому из 
них преимущества по отношению к другому, не сделаться осно­
вой раздора и распри между ними.

Выбором предводителей и наставников он не должен был 
сделаться причиной того, чтобы каждая секта следовала только 
своему пророку, а остальных объявляла лгунами и обманщика­
ми, к ним относилась враждебно и на почве этого разногласия 
гибла масса людей. Чудеса пророков суть нечто иное, как обман 
и хитросплетения, которые в своем большинстве являются рели­
гиозными сказками, возникшими после них.

Начала и принципы религии противоположны истине. По 
этой причине между ними существует противоречие. Вера людей 
в религию и священников есть продукт привычки. Религии и 
религиозные секты, как причины войн, выступают против фи­
лософии и науки. Книги, известные как небесные, лишены цен­
ности и достоинства. Произведения же таких древних мыслите­
лей, как Платон, Аристотель, Евклид, Гиппократ сослужили че­
ловечеству большую службу и принесли ему большие пользы»1.

1 Цит. по: 3. Сафа. История рационалистических наук в исламской циви­
лизации Т.1, Тегеран, 1331 хиджры, с. 174—175 (на персидском языке).

Абу Бакр Ар-Рази, как видно из списка его трудов, состав­
ленных Ал-Беруни и Аби Усайбией, оставил большое количест­
во трудов по логике и гносеологии. Среди них следует отметить 
«Свод категорий, суждений и аналитик», «Книга доказательст­
ва», «Введение в логику», «Принципы аргументации». Вопросы 
познания несомненно анализировались также в «Божественной 
науке» («Метафизике» и «Слушаниях о природе»). Но эти тру­
ды мыслителя до нас не дошли. Источники же, сохранившие све­
дения о теоретико-познавательных взглядах Ар-Рази, позволяют 
конструировать его воззрения в следующем виде:

Мир познаваем, непознаваемых вещей и явлений нет. В со­
ответствии с этой гносеологической установкой он подчеркивал,

11



что «мой разум рассказал мне, что он способен познать все ви­
ды созданий, т. е. с первого до последнего». Познание мира, по 
Ар-Рази, совершается путем воздействия сущих на чувства и 

разум человека. Это, в частности, подтверждается его понима­
нием сущности ощущения, о чем он пишет: «Ощущение есть воз­
действие чувственного предмета на ощущающего. Воздействие 
же есть действие воздействующее на воздействуемого». Не будь 
этого воздействия воздействующего и воздействуемого ничего 
не познавалось бы. Так, если бы нечто не воздействовало на 
наши чувства и не вызвало бы ощущения, то мы не познали бы 
ни наслаждения, ни страдания.

Исходя же из понимания Абу Бакром Ар-Рази сущности зре­
ния, следует подчеркнуть, что познание согласно ему есть отра­
жение образа сущих в чувствах и разуме человека. Ибо он, от­
вергая различные варианты эманационной теории зрения, дока­
зывает, что зрение есть следствие запечатления образа сущих 
в хрусталике глаза. Хотя с точки зрения современной анатомии 
и физиологии образ видимого предмета формируется не хруста­
ликом, а сетчаткой, тем не менее общий принцип Ар-Рази о зре­
нии, как отражении образа видимых предметов, не отвергает­
ся.

Рассуждая о разуме и его познавательной роли, Ар-Рази 
подчеркивает, что разум есть создание бога и его посланник. 
Отсюда не трудно заключить, что он рассматривает разум не 
как свойство человеческого мозга. Но тем не менее ему уда­
лось в основном правильно понять познавательную мощь и си­
лу разума и определить некоторые особенности рационального 
познания:

1. Разум и разумное познание есть прерогатива человека и 
ни одному из животных видов они не присущи. Этот взгляд на 
разум и разумное познание стал в философии общим местом, он 
разделялся и разделяется всеми философами и учеными. 2. Ра­
зум и разумное познание есть средство устроения жизни и дос­
тижения желаний и целей. Это свидетельствует о том, что Ар- 
Рази хорошо понимал социальную роль и значимость знания, 
науки, философии. 3. Все виды наук, полезные человеку, воз­
никли. на основе разума и разумного познания. Это воззрение 
Ар-Рази может быть объяснимо тем общепринятым в истории 
философии взглядом, согласно которому ощущение и чувствен­
ное познание, как познание отдельных свойств, предметов, не 
могут раскрывать сущность и закономерность действительнос­
ти. Общая сущность и закономерности явлений и предметов рас­
крываются разумом и разумным познанием. Этот тезис Ар-Ра­
зи, безусловно, истинен, но он — только половина истины. Дру-
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гая половина истины заключается в том, что знания, наука, фи­
лософия вырастают из потребности общества и развиваются 
наряду со своими внутренними закономерностями на основе об- 
.щественно-исторической практики. Хотя Ар-Рази в силу слабос­
ти самой общественно-исторической практики не смог уловить 
ее роль в развитии науки, тем не менее он хорошо представлял 
место опыта и эксперимента в открытии научных истин, о чем 
свидетельствуют его химические и медицинские труды. 4. Ар- 
Рази глубоко убежден, что человек при помощи разума и ра­
зумного познания способен раскрывать сущность недоступных 
чувствам вещей и явлений. Он, безусловно, прав, что человек 
определил величину Солнца, Луны, звезд, расстояния между 
ними, познал сущность их движения не чувствами, а разумом. 
5. Ар-Рази угадал и прогнозирующую роль разума. Разумом 
«мы представляем,— писал он,— свои разумные действия до их 
проявления чувству, и мы видим их, как бы ощущая, и затем 
отображаем их образы чувственными действиями, и они, нако­
нец, проявляются в соответствии с тем, как мы их отображали 
и замыслили».

Учение Ар-Рази о разуме и разумном познании вызывало 
острое недовольство шиитских и суннитских идеологов, ибо он 
на его основе опроверг догматы о предводительстве и проро­
честве. «Человек,— подчеркивал он,— не нуждается в учителе 
(в предводителе и пророке — авт.), который его обучал. Ибо он 
в познании всех сущих добра, зла, вреда и пользы ровня богу. 
Если человеческий разум настроен на исследование и изыска­
ние, то он способен познать все». Абу Бакр Ар-Рази в полеми­
ке с. Абу Хатамом Ар-Рази открыто, отрицает шиитское и сун­
нитское воззрение, согласно которому познание есть результат 
откровения ниспосланного имаму (шиизм) и пророку (суннизм). 
Обращаясь к Абу Хатаму, Ар-Рази пишет: «Осведомите нас о 
том, где зафиксированы указания ваших имамов о различиях 
ядов и пищевых продуктов. Покажите нам хотя бы одно их выс­
казывание по этому вопросу. Известно, что ни один, а тысячи 
цитируют книги Гиппократа и Галена, и это принесло людям 
большую пользу. Осведомте нас о высказываниях одного из ва­
ших имамов (предводителей) относительно движения сфер и 
его причин, относительно специфических принципов геометрии, 
которые раньше не были известны и открыты вашими имамами. 
Если вы скажете, что основы всего этого доказаны вашими има­
мами, то мы заявляем, что это ваше суждение ошибочно, и вы 
не должны на нем настаивать. Но если вы спросите, откуда лю­
ди узнали о влиянии лекарств на тело и о движении небес, то 
мы ответим, что в решении этого вопроса мы не нуждаемся в
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ваших имамах. Мы все это извлекли из очевидных для людей 
вещей, познали на основе наблюдения положения звезд. Влия­
ние лекарств на тело мы познали путем проб и прививок. Поз­
нание всего того, что приобретено с начала до настоящего вре­
мени, есть естественное дело, подобно тому, как плавание гуся 
в воде есть естественное дело и совершается без обучения ва­
шими имамами».

Абу Бакр Ар-Рази наряду с разумом признает и познава­
тельную мощь интуиции. Интуитивное знание, как показывают 
материалы его полемики с Абу Хатамом Ар-Рази, есть знание, 
которое возникает сразу, без предварительного изучения и ис­
следования предмета. Но истина, по всей вероятности, заклю­
чается в том, что интуитивное знание непосредственно не в аб­
солютном, а в относительном смысле.

Вопрос о методе познания также был в центре внимания Ар- 
Рази. Его философские, медицинские и химические труды пока­
зывают, что он важнейшими способами познания считал наблю­
дение, опыт и сравнение. Например, в своем труде «Сомнение 
относительно взглядов Галена» подчеркивает, что он при лече­
нии больных постоянно пользовался результатами опытов и ис­
ходил из показания сравнений. В упомянутой полемике о сущ­
ности пророчества и имамата (предводительства) он настоятель­
но подчеркивает, что человеческое знание есть результат наб­
людения и опыта, а не откровения и озарения.

★ * *
Свои социально-этические взгляды Абу Бакр Ар-Рази изло­

жил в таких работах, как «Наслаждение», «Философский об­
раз жизни», «Признаки благополучия и счастья», «Духовная 
медицина». Среди них особого внимания заслуживает последняя 
работа, в которой более подробно изложены этические взгляды 
ученого. Названа она «Духовной медициной», исходя из сред­
невековых представлений о двух видах медицины — физичес­
кой и духовной (душевной). Согласно этим представлениям, фи­
зическая медицина — это наука о профилактике и лечении бо­
лезней человеческих тел, а «духовная медицина» — наука об 
исправлении нравов человеческой души и совершенствовании 
духовных качеств человека.

Но поскольку средневековые мыслители источником всех дей­
ствий как моральных, так и аморальных, всех качеств, свойств 
и побуждений считали душу, постольку они рассматривали «ду­
ховную медицину» как учение о путях, средствах и методах вос­
питания у человека высоких моральных принципов и преодоле-
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ния низменных нравственных качеств и поступков. В этом смыс­
ле «духовная медицина» — синоним понятия «этика».

Под названием «Духовной медицины» нам известны несколь­
ко сочинений. Первая из них принадлежит Ал-Кинди (около 
800 г. — после 860 г.)—■ основателю арабской философии. Счи­
тается, что она до нас не дошла. Вторая — это «Духовная ме­
дицина» Абу Бакра Ар-Рази, которую мы и предлагаем внима­
нию читателей. Третья «Духовная медицина» принадлежит пе­
ру Абу ал-Фараджа Абу ар-Рахмана ибн Джавзи (ум. в 1201 г.), 
который, заимствовав основное содержание книги Ар-Рази и 
разбавив его кораническими знамениями, хадисами (преданиями) 
пророка мусульманства, стихами и притчами, не соизволил да­
же упомянуть имя своего предтечи. Четвертая —■ «Духовная ме­
дицина» Абу Исхака Ибрахима ибн Юсуфа Аш-Ширази (ум. 
в 1093 г.) является самостоятельной работой.

Точное время написания «Духовной медицины» Ар-Рази не­
известно, но, согласно свидетельству ее автора и средневековым 
источникам, она была составлена по просьбе эмира Мансура, 
правившего городом Реем в 903—905 годах. Следовательно, мож­
но заключить, что она написана в период между 903 и 905 го­
дами.

«Духовная медицина» Ар-Рази давно заинтересовала совре­
менных ориенталистов. Отдельные ее части еще в 1920 г. были 
переведены и опубликованы голландским ученым Де Буром. 
В 1939 году она была издана в оригинале немецким востокове­
дом Паулем Краусом — составителем сборника «Философские 
трактаты Ар-Рази» (Каир, 1939; Бейрут, 1979). В 1950 году 
трактат в переводе Арбери увидел свет на английском языке.

«Духовная медицина» Ар-Рази, в которой обобщены дости­
жения античной и средневековой этической мысли, а также ре­
зультаты творческих поисков автора по морально-этическим 
проблемам, привлекала внимание ученых-востоковедов богатст­
вом содержания и новаторством идей. И действительно, уже оз­
накомившись с оглавлением книги, убеждаешься, что она осве­
щает всю совокупность морально-этических вопросов, волновав­
ших средневековое общество и не потерявших в силу общечело­
веческого, глобального характера, свою ценность и в нашей ди­
намичной, полной противоречиями социально-этического поряд- 
ка_эпохе. Среди них проблема человека и совершенствование его 
моральных устоев, вопросы о наслаждении и страдании, душев­
ных (духовных) силах человека, значении разума и привычки 
в моральном совершенствовании, об отрицательных моральных 
качествах, как-то гнев, эгоизм, зависть, страх смерти, ложь, 
скупость, печаль, обжорство, пьянство и изыскание путей и средств
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избавления от них, об этике философа (ученого), о сущнос­
ти человека, о взаимопомощи как условии существования че­
ловеческого сообщества и прогресса человеческой морали. Но 
нет необходимости подробно излагать сущность взглядов Ар- 
Рази по всем этим вопросам, т. к. проницательный читатель, 
думается, сам по достоинству оценит их. Поэтому ограничимся 
лишь краткой характеристикой главных задач и особенностей 
этики мыслителя.

Этику Ар-Рази считает наукой о путях и средствах воспита­
ния благонравия и искоренения злонравия, наукой о способах 
подчинения других душевных сил разуму, с тем, чтобы не до­
пускать зла, неправильных поступков и не поддаваться страс­
тям и сиюминутным наслаждениям. Этика учит различать и по­
нимать истинное, умеренное наслаждение от ложного, чрезмер­
ного. Осведомленный в науке этике, разумный человек не ос­
тавляет без контроля свои страсти и душевные силы, а постоян- * 
но стремится управлять ими и держать их в подчинении разу­
му. Из размышления Ар-Рази вытекает, что этика формирует 
у человека нравственное сознание, правильное представление 
как о положительных, так и об отрицательных качествах, о 
природе человека, о его душевных силах, о смысле его жизни и 
деятельности, способствует наслаждению жизнью, избавлению 
от страдания и достижению счастья.

Если основываться на изложенном понимании сущности и 
задачи этики, то следует признать, что одну из главных осо­
бенностей этики Ар-Рази составляет гедонизм и эвдемонизм. 
Сущность этики мыслителя заключается в том, что он важней­
шим вопросом духовной медицины, ее первейшей задачей счи­
тает познание и разъяснение сущности наслаждения, с чем свя­
зано высшее благо — человеческое счастье. Поэтому теория мо­
рали Ар-Рази зиждется именно на принципе наслаждения. Все 
вопросы нравственности и образа жизни человека он рассматри­
вает под углом зрения этого принципа. Но в чем Ар-Рази ви­
дит сущность наслаждения? Отвечая на этот вопрос, мыслитель 
подчеркивает, что «...наслаждение есть не что иное, как освобож­
дение от страдания. Наслаждения не бывает иначе, как через 
воздействие страдания... Наслаждение есть радующее, а страда­
ние огорчающее чувство... Когда воздействующее изменяет есте­
ственное состояние воздействуемого, возникают страдание я 
боль, а когда оно возвращает его в естественное состояние, по­
является наслаждение». Одно из главных условий достижения 
наслаждения и освобождения от страдания Ар-Рази видел в 
обеспеченности необходимыми благами. «Если разумный чело­
век,— пишет он,— узреет эти явления, вникнет в них умом сво-
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им, отбросив пристрастия, то поймет, что условием наслажде­
ния и спокойной жизни... является достаток». Другими важней­
шими условиями достижения наслаждения, по Ар-Рази, явля­
ются разумный подход во всем, предвидение последствий своих 
поступков и деяний, подчинение всех страстей, разуму и их 
подавление, преодоление злонравия, ввергающего человека в пу­
чину бесчисленных бедствий.

Наслаждение Ар-Рази тесно связывает с умеренностью, с 
чувством меры. Он видит смысл наслаждения в пользовании 
всеми жизненными благами, в удовлетворении всех естествен­
ных нужд согласно определенной меры: при еде человек дол­
жен принимать пищу столько, сколько необходимо для преодо­
ления голода, в нем чувства получения удовольствия не долж­
ны быть самоцелью; одежда должна быть удобна и скромна, 
в ней не следует склоняться к нарядности; жилище должно 
быть таким, чтобы можно было бы отгородиться от сильного 
холода и жары, и не следует стремиться к пышному и роскош­
ному дому и дворцу и т. п.

Чрезмерное непрерывное наслаждение, согласно Ар-Рази, в 
конечном счете приводит к страданию, лишает человека чув­
ства истинного удовольствия. Например, если человек отдается 
вожделению, страстям, то он постепенно будет терять чувство 
удовольствия. Такие люди, отмечает Ар-Рази, подобны больным, 
которые страдание принимают за наслаждение, печаль за ра­
дость. Поэтому, согласно Ар-Рази, как излишество, так и не­
достаток несовместимы с наслаждением.

Вести разумную, радостную, здоровую жизнь, избегать стра­
дания, быть справедливым, нравственно чистым, добродетель­
ным, быть полезным людям, служить им, не страшиться смер­
ти— таковы основные требования теории наслаждения Ар- 
Рази.

Основные положения учения Ар-Рази о наслаждении свиде­
тельствуют о том, что он в трактовке этого вопроса следовал 
Эпикуру, но не был его эпигоном. Так, Эпикур лучшими сред­
ствами избежания страданий считал самоустранение от тревог 
и опасностей, от общественных и государственных дел, достиже­
ние независимости от внешних условий. Ар-Рази же призывает 
к социальной активности, обязывает человека быть полезным 
обществу, способствовать преодолению трудностей, с которыми 
сталкиваются в городах, призывает людей к выполнению воз­
ложенных на них задач и т. д.

Важнейшую особенность этики Ар-Рази составляет рациона­
лизм. Разуму и знанию в нравственной жизни человека он при­
давал большое значение. Благодаря разуму, подчеркивал он,

2—4599 17



гчеловек познает не только окружающий мир, но и самого се­
бя, основы своей деятельности, свой внутренний духовный мир, 
свои ощущения и интеллектуальные способности, определяет ис­
тинность знания. Поэтому разум должен быть главой всех дру­
гих душевных сил. Если каждый, пишет Ар-Рази, выработает 
способность подчинять душевные силы разуму, «то он (разум) 
заблистает во всей чистоте и засияет во всем сиянии, и тогда 
он доведет нас до конечной искомой нами цели».

Ар-Рази учит, что не страсти, а разум должен править че­
ловеком. Разум постоянно мобилизует, дает возможность про­
тивостоять сиюминутным, обманчивым наслаждениям, страс­
тям и порывам. Он, подчиняя другие душевные силы, сдержива­
ет человека от совершения дурных поступков, делает его жизнь 
интересной, полной наслаждений. Согласно Ар-Рази, разум 
создает добронравие человека, помогает ему подавить страсти, 
преодолевать злонравие, достичь цели и счастья. Все этические 
принципы, нравственные явления и моральные качества Ар-Ра­
зи. рассматривает именно через призму разума и приходит к вы­
воду, что действия, поступки и деяния, не согласующиеся с его 
требованиями, аморальны. Исходя из изложенного, не труд­
но заметить, что этический рационализм Ар-Рази овеян сокра­
товским духом. Сократ, как известно, придавая знанию и разу­
му первостепенное значение, основной задачей как этики, так и 
философии считал самосовершенствование морали личности. Он 
отождествлял нравственность со знанием и всякое аморальное 
действие сводил к незнанию или заблуждению.

Этика Ар-Рази по своему содержанию гуманистична, она с 
начала до конца пронизана идеями человеколюбия. По Ар-Ра­
зи, человек по своей природе добр. Выражается это в том, что 
он желает другому лучшей, чем себе, участи. Но если кто-либо 
желает людям зла, несчастья и радуется их бедственному по­
ложению, то он морально больной и нуждается в психическом 
и нравственном лечении. Каждый человек должен творить доб­
ро и приносить пользу людям. Если же человек напротив, пос­
тоянно и преднамеренно причиняет людям и обществу зло, то 
он должен быть отвергнут и презираем.

Гуманизм этики Ар-Рази ясно вырисовывается в его пони­
мании насилия. Согласно мыслителю, насилие недопустимо не 
только по отношению к другому, но и по отношению к самому 
себе. В этой связи он считает несправедливыми, антигуманны­
ми поступки тех индусов, которые ради «приближения» к богу 
и «слияния» с ним предавали себя огню; не одобрял поступки 
манихейцев, которые отказывались от половой жизни, обрекали 
себя на голод и жажду; отвергал образ жизни обитателей хрис-
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тианских монастырей и мусульманских мечетей, которые не уде­
ляли должного внимания еде, не приобретали профессию и т. д. 
Все эти действия он считает неразумными и проявлением на­
силия над человеком. Вместе с тем, он допускает применение 
насильственных мер по отношению к тем, кто преднамеренно 
вредит людям, наносит ущерб обществу.

Гуманистический характер этики Ар-Рази доказывается его 
представлениями об образе жизни философа (ученого) и его 
обязанностях. Он считает, что философ должен обладать таки­
ми качествами, как справедливость, гуманность, единство сло­
ва и дела. Моральный долг философа Ар-Рази видел в 
объяснении людям их обязанностей служить общему делу, ин­
тересам народа, в разработке и распространении культуры об­
щения, которая должна основываться на благосклонном и дру­
жеском взаимоотношении. Его задача разъяснять и доказывать 
людям необходимость добронравия и пагубности злонравия, вос­
питывать в них стремление к добродетели, к усвоению профес­
сии как основы благополучия и счастливой жизни, к взаимопо­
мощи как основы личного счастья и общественного порядка. 
Примечательно, что жизнь самого Ар-Рази как философа и вра­
ча была подчинена благородному делу реализации этих прин­
ципов, благородному делу избавления человека от телесного и 
духовного страдания, от насилия, была направлена на защиту 
его чести, достоинства и интересов, на его духовное и мораль­
ное совершенствование. В этом легко убедиться, прочитав его 
«Философский образ жизни», «Духовную медицину» и «Меди­
цину бедных».

Гуманистический дух этики Ар-Рази четко проявляется в 
его критике низменных моральных качеств, свойств и побуж­
дений. Критикуя аморальные действия, поступки, отрицатель­
ные черты поведения и характера людей — чрезмерную страсть, 
тщеславие, зависть, гнев, ложь, скупость, печаль, обжорство, 
пьянство, половую распущенность — Ар-Рази преследовал цель: 
(1) исправления и совершенствования моральных устоев лич­
ности и общества в интересах самих же людей и самого об­
щества; (2) обеспечение морального и физического здоровья 
человека, духовного и нравственного прогресса общества; (3) 
формирования моральных, нравственных условий радостной и 
счастливой жизни. Ар-Рази убежден, что отрицательные, низ­
менные моральные качества, свойства и побуждения дегради­
руют личность и духовно, и физически, и психически, и делают 
ее жизнь невыносимой. В подтверждении нашего вывода дос­
таточно сослаться на рассуждения мыслителя относительно вре­
да пьянства. «Пристрастие к пьянству и чрезмерное увлечение
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винопитием есть также одно из дурных проявлений человечес­
кой натуры, подвергающих ее смертельным опасностям, различ­
ным несчастьям и многочисленным заболеваниям. Человек, без­
мерно предающийся пьянству, со временем начинает страдать 
учащенным сердцебиением, удушьем, переполнением желудоч­
ков сердца, что приводит к внезапной смерти. У него также мо­
жет произойти разрыв кровеносных сосудов мозга. Впоследст­
вии у него могут возникнуть горячая лихорадка, кровотечение 
и желчные опухоли в кишках и в основных частях тела, дрожа­
ние их. Все это вкупе с остальными недугами приведет чело­
века к потере разума, к распущенности, бесчестию, неспособнос­
ти восприятий и отправления благих необходимых религиозных 
и светских потребностей. Он даже не сможет заняться тем, 
что внушает ему надежду на лучшее, и ничего хорошего в этом 
не добьется». Вот почему Ар-Рази, как философ-гуманист, уда­
ляет много внимания анализу сущности моральных недугов, пу­
тей и средств их преодоления. Внимательный читатель однако, 
безусловно, заметит, что мыслитель разрабатывает средства и 
методы улучшения нравов, преодоления низменных моральных 
качеств, укрепления добронравия, исходя из уровня развития 
науки своего времени и требований своей эпохи.

Так, критикуя с позиции своей теории наслаждения учение 
тех философов, которые убеждены, что душа исчезает с гибелью 
тела, его логическую несуразность Ар-Рази видит в том, что оно 
будто приводит к выводу, что смерть лучше жизни. При этом 
он умалчивает тот факт, что философы, утверждающие принцип 
одновременной гибели души и тела, а также отрицающие пред­
ставления об аде, рае и потусторонней жизни (например, зур- 
ваниты и дахриты) никогда не считали, что смерть лучше жиз­
ни. Больше того Ар-Рази пытается решить вопрос о преодоле­
нии страха смерти на основе господствовавших в его эпохе ре­
лигиозно-мистических представлений. Однако в его идеях, мыс­
лях и рекомендациях читатель неминуемо найдет и множество 
общечеловеческого, что и ныне сохраняет свою ценность, зна­
чимость.

Привлекает внимание демократизм этики Ар-Рази. В своих 
этико-дидактических суждениях он настойчиво, проводит мысль 
о том, что детям бедных и несостоятельных людей воспитывать 
и прививать добронравие легче, чем детям состоятельных и бо­
гатых. Он пишет; «Дети несостоятельных людей оттого, что 
они живут бедно и скромно, могут стать честными и доброде­
тельными, ибо им в отличие от других легче проявить выдер­
жанность и переносить трудность воспитания и упражнения». 
Ар-Рази не просто декларировал демократические устремления
20



своего этического учения, а подтверждал их практическими дей­
ствиями. Им написан специальный труд, излагающий вопросы 
оказания медицинской помощи простолюдинам, которым врач и 
медицинское обслуживание не доступны. Труд этот так и назы­
вается: «Тот, кому врач не доступен», но известен он, как «Ме­
дицина бедных».

В «Духовной медицине» Ар-Рази наряду с проблемами эти­
ки освещается и ряд общесоциологических вопросов: человек — 
общественное существо, взаимопомощь — условие развития об­
щества, соразмерность доходов и расходов, накопление благ. 
Суть идей Ар-Рази по первому вопросу сводится к тому, что 
человек становится человеком и достигает морального прогрес­
са, счастья и благополучия лишь в человеческом обществе. Вне 
общества отдельный человек вообще не может выжить. Но если 
выживет, то его жизнь «будет дикой, звериной и грубой, ибо он 
лишен возможности человеческого сотрудничества и поддержки, 
которые делают наше существование благоприятным и умирот­
воренным». Взаимопомощь же, как условие существования че­
ловеческого сообщества, по Ар-Рази, обусловлена тем непре­
ложным фактом, что отдельный человек не в состоянии однов­
ременно заниматься всеми родами деятельности по добыванию 
средств существования, он не может одновременно быть и зем­
лепашцем, и ткачем, и строителем, и воином. Это обстоятель­
ство вынуждает людей к обмену продуктами своей деятельнос­
ти, к взаимопомощи и взаимодействию во всех делах и начина­
ниях. Без взаимопомощи, подчеркивает Ар-Рази, невозможно 
добиться ни благополучия, ни благосостояния, ни спокойствия, 
ни счастья, ни морального совершенства. Суть взглядов Ар-Ра­
зи о доходе, расходе и накоплении благ сводится к следующе­
му: доход всегда должен превышать расход, чтобы была воз­
можность накопить блага на случай непредвиденных обстоя­
тельств. Но накопление благ должно иметь меру, чтобы не по­
рождало скопидомства, портящего нравы.

Как уже было отмечено, «Духовная медицина» Ар-Рази выз­
вала бурю критики еще при жизни ее автора. Так, его совре­
менник Ибн ат-Таммар написал трактат «Опровержение «Ду­
ховной медицины» Ар-Рази», на что Ар-Рази ответил «Книгой 
опровержения Ибн ат-Таммара, отвергающего «Духовную ме­
дицину». С критикой «Духовной медицины» Ар-Рази выступил 
и исмаилитский проповедник Хамид-ад-Дин Ал-Кирмани. Кри­
тиков не удовлетворяли рационализм и демократизм этики Ар- 
Рази. Они не восприняли и учение мыслителя о наслаждении, 
являющееся теоретическим фундаментом его «Духовной меди­
цины». Но несмотря на дискредитацию и нападки идейных про­
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тивников, этическое учение Ар-Рази пробило себе-дорогу к умам 
многих мыслителей, о чем свидетельствует появление в после­
дующих веках нескольких «Духовных медицин», продолживших 
традиции Ар-Рази. Помимо этого благотворное влияние идей 
Ар-Рази наблюдается в этических учениях Ибн Мискавейха, 
Насриддина Туси и Джалолиддина Давони. Поэтому всесторон­
нее сопоставительное изучение «Духовной медицины» Ар-Рази 
имело бы неоценимое значение для уяснения истории и эволю­
ции этических учений средневековых таджикско-персидских и 
арабских мыслителей, для выявления того общечеловеческого 
интеллектуального потенциала, который заключен в этических 
учениях прошлых эпох и который может помочь моральному 
прогрессу современного общества.
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